Режим дня в НЧОУ школа-детский сад «Времена года».

	7.30-8.30
	Прием детей

	8.30-9.00
	Зарядка 

	9.30-10.30
	Занятия

	10.30-12.30
	Прогулка 

	12.30-13.00
	Обед 

	13.00-15.00
	Тихий час

	15.00-15.30
	Полдник 

	15.30-16.30
	Занятия 

	16.30-17.00
	Ужин 

	17.00-18.00
	Игровая деятельность

	18.00-19.00
	прогулка



С 19.00 до 22.00 группа продленного дня.
